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原來幸福一直都在。 

你把鑰匙慢慢放進鑰匙孔內，輕輕一推，鑰匙便輕而易舉地滑入孔的深處，再往一扭，

「咔塔」一聲。鎖，關了。 

向左轉，咔塔  

成年人的生活每天都充斥在抱怨之中，發工資那天，本來滿心歡喜的接過文件袋，點

算後卻發現與入職時的一樣，你不禁唏噓:「我這麼努力打拼，怎樣一些表示也沒有？真是

令人沮喪。」幸福被工作壓力遮蓋。 

向左轉，咔塔  

你正在專心致志地複習考試內容，妹妹卻突然在旁哇哇大哭起來，弟弟則在大吵大鬧。

你被弄得心煩意亂，向他們大吼一句:「吵夠了沒？」 

向左轉，咔塔  

路上塞滿了大大小小的車輛，黑壓壓一片，鳴笛聲不絶於耳，令人煩嫌。你忍不住低

吼一聲：「還要等多久﹗」 

幸福被各種負面情緒遮蓋。 

每個人的心靈都有一把通往幸福大道的鑰匙。很多時候，我們卻會因為生活上的不如

意、社會緊張的氣氛，把自己珍貴的幸福鑰匙拱手相讓，心甘情願地讓別人、周圍的環境

掌控自己的情緒，令幸福離我們越來越遠。看似所有人心靈上掛着的鎖都被負面情緒所綑

綁，沒法再解開。但你又是否察覺，有時候我們亦會因為小事而感到幸福？ 

試試轉動你的鑰匙吧！ 

向右轉，咔塔  

為工作日夜顛倒的我們，在體力虛耗之際，突然聽到:「年青人，即使工作有多繁忙，

也要顧自己的身子呀！」坐在旁邊、平日沉默的前輩，不但送上了溫馨的慰問，也送上了

一壺紅棗水。紅棗水緩緩流入口時，幸福亦伴隨著，暖上心頭。平日前輩上前拍拍你肩膀

的畫面浮現眼前，令你不禁會心微笑。 

向右轉，咔塔  

在奮鬥的過程中，靜下來，弟妹依舊因為一顆糖果而爭吵起來，我不禁心中感嘆到：「唉，

就是不能安靜一刻嗎？」可能他們都聽見我的心聲，環境突然變得安靜，他們跑到我旁，

笑瞇瞇的把手中珍貴的糖果遞給我。看見他們可愛的模樣，心中的煩惱瞬間融化，幸福的

感覺隨之而來。回想平日弟妹對你的撒嬌，令你不禁會心微笑。 



向右轉，咔塔  

當你以為，作為城市人已無法脫離煩囂的環境，困於車海的你，換了一條別的小路回

家，在路途竟然發現眼前壯麗的夜景。你停在一旁、關掉車上的音樂， 打開窗，俯瞰著香

港金光閃閃的夜景，寧靜的環境、閒適的心情，即使山風冰涼得很，也敵不過湧上心頭的

溫暖。幸福原來來得這麼突然。 

即使人生的各種迷惘、困難令我們一直都把幸福之門緊緊的鎖上，但請緊記，當你細

看匙孔，敞開自己的心房，你還是會看見一道隱隱若現的光線，填補著匙孔緊閉著的罅隙，

仍然照耀著我們黑暗、鬱悶的心。每個人都是鎖匠，只要多留意平日生活的細節，更珍惜

身邊擁有的人，你絕對能夠把幸福之門打開。除了自己的，當你看到認識的人、抑或是陌

生人的鎖被鎖上，就應該善用你的技能，把鎖打開，讓世界都被幸福所覆蓋，幸福與喜樂

佔據了所有人心中每一個角落。 

你把鑰匙慢慢地放進鑰匙孔內，輕輕一推，鑰匙便輕而易舉地滑入孔的深處，「啪嗒」

一聲，開了。你會發現  

原來幸福一直都在。 


